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تیَتیکی آًتی هقاٍهت  

 اص تیص استفادُ اها ضذًذ هؼشفی ػلن پضضکی ّای دستاٍسد ضگشفتشیي اص یکی ػٌَاى تِ 0491 سال دس تاس اٍلیي ّا تیَتیک آًتی

 دادًذ هی جَاب ّا تیواسی تشخی تشای قثلاً کِ ّا تیَتیک آًتی تشخی کِ تِ طَسی ضذ تاکتشیایی هقاٍهت تِ هٌجش آًْا اص حذ

 سیض اصلی ًَع دٍ دستاسُ است هختصشی لاصم ّا تیَتیک اًتی ػولکشد ًحَُ دسک جْت.  ًثَدًذ پاسخگَیی تِ دیگشقادس

 : تذاًین کٌٌذ هی تیواس سا افشاد کِ هَجَداتی

 تاکتشی تؼذادی چِ اگش. ّستٌذ هفیذ اصاٍقات خیلی ٍ ضًَذ هی یافت جا ّوِ کِ ّستٌذ ای صًذُ هَجَدات تاکتشیْا: اٍل دستِ

 .کٌٌذ هی اختلال ایجاد تذى طثیؼی ػولکشد دس ٍ ضًَذ هی تیواسی تاػث کِ داسًذ ٍجَد ًیض هفیذ غیش

 آًتی دسیافت حقیقت دس .یاتٌذ هی حیات صًذُ هَجَد تذى تِ ٍسٍد هحط تِ اها ًیستٌذ صًذُ کِ ّستٌذ ّا ٍیشٍس :دٍم دستِ

 ّا هیکشٍب سایش ٍ تاکتشیْا ضَد هی تاػث تلکِ ًیست هَثش تٌْا ًِ ٍیشٍسی تیواسیْای سایش ٍ خَسدگی سشها تشای ّا تیَتیک

 هقاٍهت کِ است چیضی ّواى ایي ٍ کشدُ فشاّن سا ّا هیکشٍاسگاًیسن ایي تش تیَتیک آًتی تاثیش ػذم صهیٌِ کِ تغییشکٌٌذ

 هی خَد ایي کِ است تیطتشی ٍ تش قَی ّای تیَتیک آًتی هصشف ًیاصهٌذ هیکشٍتی هقاٍهت دسهاى ٍ هیطَد ًاهیذُ هیکشٍتی

 .کٌذ کوک هیکشٍتی هقاٍهت گستشش تِ تَاًذ

 ؟ داد اًجام تَاى هی کاسی چِ تیَتیکی آًتی هقاٍهت کاّص جْت

 .تاضذ ضوا تیواسی هطاتِ ٍی تیواسی ػلائن اگش حتی ًکٌیذ تَصیِ دیگشاى تِ سا خَد هصشفی تیَتیک آًتی ّشگض* 

 .کٌیذ هطَست پضضک تا تلکِ ًکٌیذ قطغ سشاًِ خَد سا داسٍ تجَیضی داسٍی هصشف اص پس جاتی ػاسظِ تشٍص صَست دس* 

 ًیستٌذ هَثش سشهاخَسدگی ، آًفلَاًضا تیواسیْاییواًٌذ دسهاى دس ٍ هَثشًذ تاکتشیایی تیواسیْای دسهاى دس تٌْا ّا تیَتیک آًتی* 

 ضًَذ هی هیکشٍتی هقاٍهت تاػث تٌْا ٍ

 اص یکی.کٌیذ کاهل الضاها سا دسهاى دٍسُ ًکٌیذ قطغ سشاًِ خَد سا تیَتیک آًتی هصشف تْثَدی احساس هحط تِ ّیچگاُ* 

 صٍدتش کٌٌذ هی پیذا تْثَد ػلائن آًکِ خاطش تِ سا خَد داسٍی اغلة تیواساى کِ است آى ّا تیَتیک آًتی تا استثاط دس هطکلات

 تکثشهی ضذ صیاد تاکتشیْا ایي تؼذاد کِ ٌّگاهی ٍ هاًذُ صًذُ تذى دس تاکتشیْا ضَد هی تاػث داسٍ هصشف قطغ . کٌٌذ هی قطغ

 هی تاکتشیْا ایي تش تلی ّا تیَتیک آًتی تاثیش اص هاًغ اهش ایي کِ آٍسًذ هی دست تِ سا خَد ساختاس دس تغییش تَاًایی ٍ ضًَذ

 قَی تیَتیک آًتی ٍ داد ساتغییش تیَتیک آًتی ًَع تایذ تخطی اثش جْت تاکتشیْا ایي تَسط تیواسی ایجاد صَست دس لزا. گشدد

 .گشدد هی ًیض داسٍیی هقاٍهت افضایص تاػث تلکِ تشد هی تالا سا فشد دسهاى ٍ داسٍ ّای ّضیٌِ تٌْا ایوَظَػٌِ ٍ ًوَد تشتجَیض

 کٌیذ استفادُ هقشس ٍقت سش ّا تیَتیک آًتی* 

 ًکٌیذ رخیشُ تؼذ ًَتت تشای سا ّا تیَتیک آًتی* 

 جاًثی دسهؼشظؼَاسض دلیل تذٍى تٌْاخَدسا کٌذ،ًِ اقذام تیَتیک آًتی هصشف تِ تجَیضپضضک فشدتذٍى دسصَستیکِ

 ضَد ًیضهی تیَتیکی آًتی دچاسهقاٍهت تلکِ دّذ داسٍقشاسهی

 :کشد اضاسُ هَاسد ایي تِ تَاى هی تیَتیکی آًتی ایجادهقاٍهت اصًتایج

 سایج دسهاًْای تِ تیواس پاسخ ػذم 

 ػفًَی تیواسیْای ضیَع افضایص 

 ػفًَی تیواسیْای دٍسُ ضذى طَلاًی  

 تیواسیْا ػَاسض افضایص  

 ّا ّضیٌِ افضایص  
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 دسصًذگی ػادی فؼالیت فشدتِ تاصگطت صهاى افضایص  

 ػفًَی تیواسیْای اص ًاضی ٍهیش هشگ هیضاى افضایص  

 ضَد هثتلا تاکتشیایی ػفًَی تیواسی تِ آیٌذُ دس فشد ضَد هی سثة تیَتیکی آًتی هقاٍهت 

 ّا تیَتیک آًتی هصشف ٌّگام هَسد دس ًکاتی
 ّا آى اص تشخی اها ضًَذ خَسدُ غزا اص تؼذ است تْتش کٌٌذ هی ایجاد کِ گَاسضی هطکلات دلیل تِ ّا تیَتیک آًتی تیطتش 1-

 تایذ تیواساى ٍ است ٍسیغ تسیاس ّا تیَتیک آًتی طیف. تاضٌذ داضتِ تیطتشی گزاسی اثش تا ضًَذ هصشف خالی هؼذُ تا تایذ

 .کٌٌذ سَال داسٍساصاى یا ٍ پضضک اص سا ّا آى هصشف ًحَُ

 هی کاّص سا ّا تیَتیک آًتی گزاسی تاثیش ، ّا تیَتیک آًتی تا هٌیضین ٍ سٍی ، آّي ّای هکول ٍ لثٌیات صهاى ّن هصشف 2-

 خَدداسی تایذ ّا تیَتیک آًتی تا هؼذًی هَاد ٍ اهلاح ّای هکول ٍ کلسین ّای قشظ لثٌیات، صهاى ّن هصشف اص پس. دّذ

 .تاضذ فاصلِ ساػت سِ حذاقل تایذ داسٍیی ّای هکول سایش ٍ ّا تیَتیک آًتی هصشف تیي کلی طَس تِ.  کشد

 ، دّی ضیش ٍ تاسداسی ، هخصَظ غزایی سطین ، داسٍیی ّای حساسیت جشیاى دس سا اٍ تایذ پضضک تِ هشاجؼِ ٌّگام تیواس 3-

 .دّذ قشاس ّست هثتلا آى تِ کِ تیواسیْایی سایش ٍ ًوایذ هی هصشف کِ گیاّی ّای هکول ٍ داسٍّا

 ّا تیَتیک آًتی تا هصشف تشای هایغ تْتشیي.  ًطًَذ هصشف ًَضاتِ ، چای ، هیَُ آب ، ضیش تا ّا تیَتیک آًتی است تْتش 4-

 است فشاٍاى آب

 

 

 تیواسستاًی ػفًَتْای هشاقثت ًظام:هٌثغ

 پشستاسیهَْش تشصگشلَ کاسضٌاس  :کٌٌذُ تْیِ

 سؼیذ ًاهجَ دکتش :کٌٌذُ تاییذ
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